MANUAL DE ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Este manual tem como objetivo orientar os académicos quanto as regras, objetivos e
formas de comprovacao das Atividades Complementares, que constituem requisito obrigatorio
para a integralizacdo dos cursos de graduacdo da FAPAN e FAPEN.

1. O que sao Atividades Complementares?

Sao atividades extracurriculares de carater académico, cientifico, cultural e social, que
possibilitam ampliar conhecimentos e competéncias dos alunos, integrando a formagéao
humana, profissional e cidad&. Podem ser realizadas dentro ou fora da Faculdade, em dias e
horarios diversos, desde que tenham relevancia para a formacao do aluno.

OBS: As atividades complementares sé@o obrigatérias e a sua ndo realizagdo impedem o aluno de
receber o diploma do curso de Bacharel ou Tecnol6gico mesmo que aprovado em todas as disciplinas
regulares.

2. Carga Horaria Exigida por Curso

Cada curso possui uma carga horaria minima de Atividades Complementares a ser cumprida,

conforme a tabela abaixo:

FAPAN
Curso Carga Horaria Exigida (h)
Ciéncia da Computacdo 200
Direito 200
Enfermagem 100
CST Estética e Cosmética 100
FAPEN
Curso Carga Horaria Exigida (h)
Direito 200
Enfermagem 100
Fisioterapia 100

3. Objetivos das Atividades Complementares

» Complementar a formagéao profissional, cultural e civica do aluno.

* Contribuir para que a formacéo seja generalista, humanista, critica e reflexiva.
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» Despertar o interesse por temas sociais, ambientais e culturais.
* Auxiliar na identificacido e resolucao de problemas com visédo ética e humanista.

 Estimular a participacdo em atividades sociais e académicas.

4. Exemplos de Atividades Complementares

* Participacado em palestras, congressos, simpdsios, cursos e seminarios.

* Participacdo em atividades sociais promovidas pela instituicio.

* Visitas técnicas e participagcao em feiras e exposicoes.

* Atividades de extensdo junto a comunidade.

 Estagios extracurriculares.

* Organizacao de eventos académicos, culturais ou técnicos.

* Os professores também podem realizar atividades que poderdo ser registradas como
complementares para isso deverd ser produzido um relatorio ou trabalho escrito, a carga
horaria fica definida em 2 horas as atividades comprovadas e assinadas pelos professores e
a frequéncia dos trabalhos registrada e entregue a coordenac¢éo do curso.

5. Comprovacéao das Atividades

As atividades deverdo ser comprovadas mediante apresentacéo de certificados, declaragées,
relatérios ou documentos equivalentes. Todos os relatérios deverdo seguir a estrutura:
identificac@o pessoal, descricdo da atividade, objetivos, desenvolvimento, concluséo e anexos

comprobatdrios. Relatérios manuscritos ou copias de conteddos da internet ndo serdo aceitos.

OBS: O coordenador do curso atua como tutor principal do aluno, coordenando e orientando as
atividades que podem ser realizadas individualmente ou em grupo. A aceitacdo ou ndo das

Atividades dependera da decisdo prévia do coordenador que também definira a comprovacdo das
atividades (caso néo esteja estas atividades inserida na listagem).

Para atividades externas os alunos deverdo apresentar a comprovacdo (certificados) e respectivos
relatérios de acompanhamento das atividades.

Recomenda-se que o aluno realize as atividades durante todo o curso e ndo deixe apenas para o final,
pois pode ndo alcancgar carga horaria suficiente para aprovagao.

Orientacdo na Elaboragao dos Relatorios

Seguir as seguintes recomendacbes:
v Identificacdo Pessoal (nome, RA, turma);
v' Local e data do relatério
v Identificacdo da Atividade

Um breve relato da atividade (o que foi feito e porque foi realizado; o objetivo que se desejou
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alcancar na atividade), e duracéo da atividade.
O texto deve possuir introducdo (objetivo), desenvolvimento (relato cronolégico das

atividades, detalhes e avaliagbes) e uma concluséo (sugestdes e recomendagdes a partir da
vivéncia). Importante o aluno emitir sua opinido a respeito da atividade, relatando a
importancia dela para sua formacao, por exemplo.

Anexos (ingressos, tickets, fotos, folders, ficha de inscrig¢éo, etc).
Assinatura.

LINGUAGEM A SER UTILIZADA: Coloquial, objetiva (centrada no objeto), precisa, sem
elogios ou exageros, denotativas, simples e correta.

6. Cotas Minimas e Maximas de Pontuacao

Atividades Cota Minima (h) Cota Méxima (h)
Trabalhos sociais e assistenciais 04 20
Participacao em palestras e seminarios, 04 40
congressos
Visitas Técnicas - 10
Estagios - 40
Cursos extracurriculares - 20

Participacdo em eventos académicos,

X s - 30
culturais ou técnicos
Organizacédo de eventos académicos, ) 30
culturais ou técnicos
Outros (verificar com a coordenacéo) - Variavel
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